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' loace =M ot CYCLE 3

Duree de la séance

: 60min

DISCIPLINE/SEANCE N° : Hockey/1

OBJECTIF DE SEANCE :

Découverte du Hockey

LAURENT LAMBIN
06.68.96.69.73

OBJECTIF SPECIFIQU

ACQUISITIONS
ATTENDUES

BUT

CONSIGNE DE REALISATION

CONTRAINTE

CRITERE DE REUSSITE

DISPOSITIF  MATERIEL

ADAPTATION| TEMPS

(en min}

connaitre le matériel

connaitre le vocabulaire

savoir dire les
différentes parties
de |a crosse

explication de différentes parties
de la crosse (crosse, manche et
bec)

1 crosse b
4
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cohnaitre les régles
d'or

respecter les 3 regles

savoir répater les
3 régles

expliquer les 3 premiéres régles
d'orR1, R2et R3

R1 : interdit de lever le bec au
dessus du genou

R2 : interdit de jouer avec le coté
arrondi

R3 : interdit de frapper la balle, on
doit fa pousser. Dans tous les
exercices la balle doit rester le plus
possible colldée au bec.

10

utilisation du matériel

connaitre sa droite et sa
gauche

savoir tenir sa
crosse

identique pour les droitiers et les
gauchers : main gauche en haut
du manche(paume de la main du
coté plat de la crosse) et main
droite au milieu de [a crosse. Les
pouces dirigés vers le bec
Vérifier 1a tenue de tous avani de
commencer 'échauffement

1 crosse par enfant

échauffement

* tenir correctement sa
crosse

* réagir rapidement au
coup de sifflet

sauter au dessus de
la crosse

kangourou : marcher avec la crosse
dans toute la salle et au coup de
sifflet, poser sa crosse devant soi

4 I'horizontal et sauter pieds joints
par-dessus en avant puis en

arriére et la ramasser

ne pas se bousculer

1 sifflet
1 crosse par enfant

@

utiliser 3
vitesses
(marche,
trottine, court) 5
pas CYCLEZ

conduite de balle

* tenir correctement sa
crosse

*respecter R1, R2 & R3
* regarder devant soi

* |la balle reste collée au
hec

* savoir avancer en
ligne droite

*savoir arréter sa balle

emmener sa balle
d'un point A & un
point B (ou Ben A)

diviser la classe en 2 et chacun 2
un plot.

Les éléves doivent emmener leur
balle au plot de ta méme couleur
situé en face d'eux

Au bout de quelques aller-retour
expliquer comment arréter la balle
(c'est la main gauche qui va tourner
pour que le cité plat du bec passe
devant la balle et ainsi la stopper,
la main droite sert juste a soutenir
la crosse)

*ne pas se bousculer
* ne pas frapper la
balle

*ne pas courir

* ne pas changer de
couleur de plot

* ne pas toucher la
balle avec les mains
ni les pieds

plots de différentes couleurs
{mettre un plot de méme
couleur en face}

1 balle + 1 crosse par enfant
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OBJECTIF SPECIFIQU

ACQUISITIONS
ATTENDUES

BUT

CONSIGNE DE REALISATION

CONTRAINTE

CRITERE DE REUSSITE

DISPOSITIF f MATERIEL

ADAPTATION

TEMPS
{en min}

conduite de balle

* tenir correctement sa
crosse

* respecter R1, RZ & R3
* regarder devant sci

arriver le plus vite
possible en arrétant
sa balle au plot

par équipe de 2, 1 en A l'autre en

B. le 1er part de A et emméne sa
batle en B et larréte au plot une fois
la balle arrétée {'autre la raméng

*ne pas se bousculer
*ne pas frapper la
balle

* ne pas changer de

1er=1 pt

plots de différentes couleurs
(mettre un plot de méme
couleur en face)

1 crosse par enfant

*|a balle reste coliée au jusque en A en farrétant aussi au couleur de plot 1 balle pour 2
bec piot. Une fois compris, le faire sous  |* ne pas toucher la 10
* gavoir avancer en forme de course en repérant les balle avec les mains
ligne droite premiers. ni les pieds -:?(‘a 7l A EM
*savoir arréter sa balle *ng pas se faire . “;4— 5
de passe
conduite de balle * tenir correctement sa  |arriver les premiers  |faire 4 équipes * ne pas frapper la 1ére équipe = 4 pis 8 plots tourner dans
crosse relais : tous du coté A aller jusqu'en [balle 2éme équipe = pts 1 crosse par enfant le sens des
* respecter R1, R2 & R3 B puis faire le tour du plot en 3ame équipe = 2 pts 4 balles aiguilles d'une
* regarder devant soi tournant dans le sens inverse des 4éme équipe = 1 pt 4 cercealx montre et leur
* |a balle reste collée au aiguilles d'une montre et revenir en points de pénalité : A B montrer en 10
bec A et arréter la balle dans le le joueur tourne dans le revers (le
* savoir avancer en cerceau pour gue le suivant mauvais sens FE:?LA L) poignet
ligne droite puisse partir la balle est mise dans le ¢ gauche tourne
*maitriser a balle en cerceau avec les mains, pieds » iy vers |la gauche
tournant autour du ou cbté arrondi X(;a. i i A de fagon &
plot le suivant par avant que la mettre le bec
* aller vite balle soit arréter dans le en bas)
cerceau |pas CYCLE?
conduite de balle * tenir correctement sa  |ramener le plus de les oiseaux de proie : * ne pas frapper la 1ére équipe = 4 pts 5 cerceaux utitiser des
crosse haltes possible faire 4 équipes balie 2éme équipe = 3 pts 4 plots balles de
* respecter R1 et R2 un terrain de 20m sur 20m est *ne prendre qu'une 3éme équipe =2 pts 1 crosse par enfant couleur
* regarder devant soi delimité par des plots. seule balle 4 la fois  |[4&8me équipe =1 pt autant de balles que d'enfants |pour avoir
* |a balle reste coliée au une équipe derriére chaque plot, Ipoints de pénalité : des points 10
bec des balles dans un cerceau au le joueur tourne dans le différents

* savoir avancer en
ligne droite
* aller vite

centre du terrain.

au signal, les joueurs tentent & tour
de réle, de ramener le plus
rapidement possible 1 balle chacun
et l'arrétent dans son cerceau
Péquipe qui a ramener le plus de

balles dans le cerceau a gagné

mauvais sens

la balle est mise dans le
cerceau avec les mains, pieds
ou cbté arrondi

le suivant par avant que la
balle soit arréter dans le
cerceau
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retour au calme : rappel des différentes parties de la crosse, de sa tenue et comment on arréte 1a balle+ rappel R1, R2 & R3 + rangement matériel {5 min)




Durée de la séance : 60min

DISCIPLINE/SEANCE N° : Hockey/2

OBJECTIF DE SEANCE :

Conduite de balle

LAURENT LAMBIN

4 * (s'arranger pour que les 3 derniers|
cerceaux se trouvent du méme coté
de la salle et ajouter un plot a
l'opposé) les & dernisrs joueurs ne
doivent pas dépasser le milieu de la
salle en restant du coté cerceau et
au signal il doivent faire le tour du
plot avant d'aller dans un cerceau

5 * finale on enléve les 2 derniers
cerceaux, les arbitres vont tous
s'assoir et n'indiquent plus ol est le
dernier cerceau. Au signal pendant
que les 4 finalistes vont faire le tour
du plot, 'animateur va disposer le
dernier cerceau n'importe ou afin

qu'ils {e cherchent en revenant.

OBJECTIF SPECIFIQU ACQUISITIONS BUT CONSIGNE DE REALISATION CONTRAINTE CRITERE DE REUSSITE DISPOSITIF / MATERIEL | ADAPTATION] TEMPS
ATTENDUES {en min)
connaitre {e matériel connaitre le vocabulaire |savoir dire les RAPPEL :explication de différentes 1cr 7 by froncnt
différentes parties parties de la crosse ; %
de la crosse A N ]
utilisation du matériel tenir correctement sa savoir tenir sa RAPPEL : tenue de |z crosse 1 crosge par enfant
crosse crosse IRAPPEL : R1, R2 & R3
connaitre sa droite et sa
gauche
* arréter la balle et RAPPEL : comment arréter la balle 10
échauffement * tenir correctement sa  {sauter au dessus de  |kangourou : marcher avec la *ne pas se bousculer 1 sifflet
crosse la crosse crosse en conduisant la balle * ne pas frapper la 1 crosse et 1 balle par enfant
* réagir rapidement au dans toute la salle et au coup de balie o @ @
coup de siffiet sifflet, arréter sa balle, poser sa -~
* respecter R1, R2 & R3 crosse devant soi a 'horizontal et .aﬁ’ ?\_‘ k A’Dt
* arréter la balle saufer pieds joints par-dessus en = ~
avant puis en arriére et la ramasser Step
maitriser sa balle *tenir correcternent sa  jemmener la balle 'a chacun sa maison | au coup de  |*ne pas se bousculer |le vaingueur est le demier 1 balle + 1 crosse par enfant
crosse dans un cerceau sifflet emmener sa balle & un * ne pas frapper la des cerceaux répartis dans utiliser de
* respecter R1, R2 & R3 cerceau balle de son camarad toute la salle {le nombre de préférence
* réagir rapidement au Ajouter des régles au furet a ni la sienne T cerceaux est équivalent & la des grands
coup de sifflet mesure : 1* ne pas mettre la balle *ne pas mettre ses moitié de l'effectif du groupe) cerceaux
* arréter la balle 4 la main, au pied ou le coté rond pieds dans {e
*ne pas rester immobile ou tourner  |cercaaux
autour d'un cerceau ou éire dedans {*les arbitres ne
avant le signal doivent pas géner les : =
2 * ne pas étre plus de 2 et interdit  |autres @i
d'aller 2fois en suivant dans le méme
3 * & parir de maintenant, on enléve
un cerceau a chaque fois
les éliminés deviennent arbitres et o~
aident a faire respecter les régles "O
ainsi qu'a indiquer ol il reste de la A‘LOJ\
place . 25




OBJECTIF SPECIFIQU ACQUISITIONS BUT CONSIGNE DE REALISATION CONTRAINTE CRITERE DE REUSSITE DISPOSITIF | MATERIEL | ADAPTATION} TEMPS
ATTENDUES {en min)
conduite rapide de balle |”tenir correctement sa |emmener la balle falre 4 équipes, les premiers le 1er qui met |a balle dans le |5 cerceaux
crosse le plus vite possible  |avancent en ligne droite et arrétent  |* ne pas frapper la cerceau & 4pis 1 balle + 1 crosse par enfant m
* respecter R1, R2 & R3 |dans le cerceau la balle & chague coup de sifflet. balle le 2éme =3 pts exercice a ne
* regarder devant soi lls mettent |a balle dans le cerceau le 3éme =2 pis -}ﬁ - pas faire si
* la balte reste collée au et reviennent taper dans la main du le 4éme =1 pt o &7 mangue de 10
bec suivant temps
* savoir avancer en
ligne droite }L}A = )
* arréter la balle preseds
*atre rapide
conduite rapide de balle |* tenir correctementsa |ramenerleplusde  [les oiseaux de proie : * ne pas frapper la 1ére équipe = 4 pts 5 cerceatx utiliser des
crosse balles possible faire 4 éguipes balle 2éme équipe =3 pis 4 plots balles de
*respecter R1, RZ& R3 un terrain de 20m sur 20m est 3&me équipe =2 pis 2 crosses par équipe couleur
* regarder devant soi délimité par des plots. 4éme équipe =1pt autant de balles que d'enfants  |pour avoir
* |a balle reste collée au une équipe derrigre chague plot, des points 10
bec des balles dans un cerceau au q;@ différents

* gavoir se faire une
passe
*&tre rapide

centre du terrain.

au signal, les joueurs partent 2 par 2
un seul prend une balle et ils doivent
se faire 5 passes avant de l'arréter
dans leur cerceau

I'équipe qui a ramener le plus de
balles dans le cerceau a gagné
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retour au calme + rangement matériel (5 min)




et CYCLE 3

Durée de la séance ;: 60min

DISCIPLINE/SEANCE N° : Hockey/3

OBJECTIF DE SEANCE :

la propulsion

LAURENT LAMBIN

OBJECTIF SPECIFIQUE] ACQUISITIONS BUT CONSIGNE DE REALISATION CONTRAINTE CRITERE DE REUSSITE DISPOSITIF | MATERIEL ADAPTATIONl TEMPS
ATTENDUES {en min)
* arréter la balle et montrer comment arréter ia balie
échauffement * tenir correctement sa  |sauter au dessus de  |kangourou : marcher avec la crosse |"ne pas se bousculer 1 sifflet
crosse la crosse dans toute la salle et au coup de * pe pas frapper |a 1 crosse et 1 balle parenfant  [Rappel des
* réagir rapidement au sifflet, arréter sa balle, poser sa balle - régles d'or et
coup de sifflet crosse devant soi a la verticale (fa _-,:?‘ ? de la tenue de 5
*respecter R1, R2 & R3 balle est prés du bec) sauter 3 fois o \9 F {3&;—,0 la crosse
* arréter la balle de part et d'autre de la crosse 5’\1(,, :
jusgt'au manche a pieds jeints et
la ramasser
maitriser la balle *tenir correctement sa  |mettre la balle 123 solell : 1 meneur dos aux *ne pas se bousculer |le vainqueur est celui quimet |1 balle + 1 crosse par e
crosse dans le cerceau autres dit "123 soleil" en tapant sa * ne pas frapper la sa balle en 1erdans le 1 cerceau @ﬂ%
* respecter R1, R2 & R3 crosse au sol et se retourne, Les balle de son cerceau et il prend la place E=) » 15
* rdagir rapidement autres doivent avoir blogués leur camarade ni la du menaur t('\k o )‘(L
* arréter la balle balle sinon ils doivent retourner sienne 3
au début -E‘vo
* tenir correctement sa  [rester par 2 Exercice & faire si la séance *ne pas se bousculer 1 balle pour 2
crosse dépasse 60min * ne pas frapper la 1 crosse par enfant
savoir faire une passe  |* respecter R1, RZ & R3 le petit chien : par 2 se promener balle
courte * regarder devant soi l'un derriére 'autre. Le 1erala balle |* ne pas doubler
* la balle reste collée au et au coup de sifflet la blogue et le  |pour ceux qui o) 10
bec second passe devant et conduit la suivent ; /ﬁ)
* arréter la balle balle & son tour ) CL, =55 =
variante : au coup de sifflet celui
qui suit stoppe, le 1er fait 5 pas, se
retourne et envoie la balle 4 son
camarade
savoir faire une passe  |” tenir correctement sa  [ramener le plus remgﬁr ou vider son panier : * ne pas frapper la la 1&re éguipe qui a le ben 8 cerceaux (4 vides en face) faire au moins
courte crosse rapidement possible [faire 4 équipes balle nombre de balles dans son 4 plots 4 exemples
* respecter R1, R2 & R3 |le bon nombre de les cerceaux situés & cité des cerceau et qui est revenu a 1 crosse par enfant avant de
* regarder devant soi balles dans le équipes sont les réserves et ceux sa place marque 4 points autant de balles que d'enfants [commencer
* la balle reste collée au | cerceau en face sont les paniers 2éme équipe = 3 pis par équipe i le jeu 20
bec toujours par 2, mettre dans le panier 3&me équipe = 2 pis % d
* aller vite le nombre de balles demandé. On a 4eme équipe =1 pt
* maitriser sa balle le droit de prendre 1 balle chacun, ch&‘ g dh?ﬁﬁ? ne pas faire
*savoir compler 3i un nombre de balles impaires est sous forme
demandé, il y a obligation de se faire ’ﬁ /E;L de course
5 passes pour mettre ou enlever la k2 e,i” "f @Jr
derniere du panier. A )
savoir faire une passe  |* tenir correctement sa  [faire des passes Exercice a faire si la séance * ne pas frapper la pour réussir une passe 1 balle pour 2
longue crosse rapides et puissantes |dépasse 60min balle iongue et rapide, c'est la main |1 crosse par enfant
* respecter R1, R2 & R3 courir avec ia balle, l'arréter au plot droite qui va pousser la balle |3 plots par groupe de 2
* regarder devant soi du milieu et I'envoyer au partenaire plus fort o~ 10
* précision en face situé derriére un plot et pour bloguer une passe longue [ a:_r RS a _\,,,J’\
*savoir bloguer une balle revenir en courant a sa place et rapide on va s'accroupir et e
*savoir faire une passe le partenaire en face doit bloguer mettre la crosse au sol, le bec % 1 o]
sans bouger du plot incliné légérement vers f'avant |-—-=2 dq,QLC.Wlef g n"‘g&

WA &:{7@&1‘!’\@‘\“ de G b&ﬂ




OBJECTIF SPECIFIQU

ACQUISITIONS
ATTENDUES

BUT

CONSIGNE DE REALISATION

CONTRAINTE

CRITERE DE REUSSITE

DISPOSITIF / MATERIEL

ADAPTATION

TEMPS
{en min)

conduite de balle
avec approche de
l'opposition

* tenir correctement sa
crosse

*respecter R1, R2 & R3
* regarder devant soi

* |a balle reste collée au
bec

* aller vite

*se faire des passes
*faire des petits ponts
*dribbler

ramener le plus de
balles possible

les écureuils et les renards :
faire 2 équipes

les balles sont des noisettes, ceux
derriere fes plots sont des renards
et ceux au milieu sont des écureuils
les renards doivent aller chercher
les noisettes, et les ramener dans
leur zone

les écureuils doivent les empécher
et renvoyer les balles dans leur
camp puis inverser

* ne pas frapper la
balle

*les écureuils n'ont
pas le droit de rentrer
dans les 2 zones

I'équipe des renards quia
ramené le plus de balles &
gagner (seules les balles
des renards et ramengées
dans le cerceau avant le
coup de sifflet comptent)

20 plots
1 crosse par enfant
autant de balles que d'enfants

2 rceaux
“
N o /
N ﬁ,v d

faire des
manches de
iminute

15

retour au calme + rangement matériel (5 min)




[ CYCLE 2 CEa{eR Durée de la séance : 60min DISCIPLINE/SEANCE N° : Hockey/4 OBJECTIF DE SEANCE : opposition LAURENT LAMBIN
OBJECTIF SPECIFIQUE] ACQUISITIONS BUT CONSIGNE DE REALISATION CONTRAINTE CRITERE DE REUSSITE DISPOSITIF / MATERIEL |ADAPTATION] TEMPS
ATTENDUES {en min)
* arréter la balle et ﬁappel: comment on stoppe la balle
échauffement *tenir correctement sa  |sauter au dessus de  [kangourou : marcher avec la crosse [*ne pas se bousculer 1 sifflet
crosse la crosse dans toute la salle et au coup de * ne pas frapper la 1 crosse et 1 balle par enfant
* réagir rapidermnent au sifflet, arréter sa balle, poser sa balle D @ (€>)
coup de sifflet crosse devant soi & la verticale (la ~ > 5
* respecter R1, R2 & R3 balte est prés du bec) sauter 3 fois ._)fc \;E/ F? ,/_ch'
* arréter la balle de part et d'autre de la crosse o 5
jusqu‘au manche a pieds joints et *\3}‘“‘(“"
la ramasser
maitriser la balle *tenir correctement sa  |metire la balle 123 soleil : 1 enfant dos aux *ne pas se bousculer |les vaingueurs sont ceux qui |1 balle pour2
crosse dans le cerceau autres dit "123 soleif" en tapant sa * ne pas frapper la mettent leur balle en 1er dans (1 crosse par enfa
*respecter R1, RZ& R3 crasse au sol et se retourne. Les balle de son le cerceau 1 cerceau o i 10
* réagir rapidement autres, par 2, doivent se faire des camarade ni la E "%'
* arréter la balle des passes pour avancer, lIs sienne "O‘C 7 ;
* se faire des passes doivent avoir blogué leur balle * celuigui a la balle /L = o
sinon ils retournent tous 2 au reste immobile
début ® ;ri’
* tenir correctement sa  {ramener la balle dans [le béret : 2 équipes se font face *ne pas se bousculer |1 point par balle accompagnée |1 balle * appeler
crosse le camp adverse derriéres de plots, 4 une dizaine * ne pas frapper la derriére la ligne du camp 1 crosse par enfa les numéros
1 contre 1 * respecter R1, R2 & R3 de métres de distance. Tous les balle adverse des plots 1?&0 { } en anglais
* regarder devant soi joueurs s'attribuent un numéro g pas CYCLE2
* la balle reste coliée au ignoré de l'autre équipe. A l'appel # T 25
bec de leur numéro (ici utiliser des 1 ‘
* rapidité nombres visuels pour les ’i ‘ﬂ' * appeler
malentendants), les 2 joueurs -7 > plusieurs
appelés viennent chercher la balle ':E’L # |numéros
au centre pour la ramener a la fois
derriére la lighe du camp adverse
*tenir correctement sa  {marquer un but Exercice 4 faire en atelier si le * ne pas frapper la 1 point par but marqué ou 1 balle par attaquant
1 contre 1 crosse jeu du béret dépasse 10 par balle 1 point par balte stoppée 6 plots par atelier a faire en
*respecter R1, R2 & R3 éguipe. A ce moment 18 faire 3 * le défenseur n'a 1 crosse par enfant méme temps
* regarder devant soi équipes et mettre la 3éme sur ce plus le droit . que le héret
* la balle reste collée au |jeu d'infervenir aprés en autonomie 25
bec 2 équipes (1 qui attague et l'autre ces 2 portes
* aller vite qui défend). Au signal, 1 attaquant &

* maitriser sz balle
* tirer dans le but
* récupérer la balle

et 1 défenseur partent en méme
temps. L'attaquant doit passer une
des 2 portes avec la balle, puis tirer
au but. Le défenseur doit récupérer
la balle avant que celui-ci ne passe
l'une des 2 portes.




* {a balle reste coliée au
hec

* aller vite

* maitriser sa balle

* récupérer fa balle

margue

X

X
JA

rOBJECT!F SPECIFIQUE ACQUISITIONS BUT CONSIGNE DE REALISATION CONTRAINTE CRITERE DE REUSSITE DISPOSITIF | MATERIEL ADAPTATION| TEMPS
ATTENDUES (an min)
l'engagement * tenir correctement sa  |engager apprendre le buily : les adversaires arrivent a le 1crosse par enfant

crosse {engagement) :terrefcielfcrosse x3 faire en méme temps sans

* respecter R1,R2 & R3 - sauter d'étapes

* &itfe SyTicioNERS le bully sera :é{falre a chgque début

s de match et a chaque feis qu'il y aura

avect son adversaire un but de marquer <]
Pour le faire, il faut que les 2
adversaires sont face & face et font
en méme temps ; "terre” on tape la
crosse a terre, "ciel” on léve la crosse
pas plus haut que le genou, "crosse”
on tape les crosses au dessus de la
balle. Ce n'est qu'aprés |'avoir fait 3
fois de suite que I'on peut jouer la
balle.
Ici leur faire tester sans la balle

*tenir correctement sa  [marquer un but matchivs1: *ne pas se bousculer |1 point par balle 1 balle pour 2

1 contre 1 crosse emmener la balle derriére la ligne * ne pas frapper la accompagnée derriére la 1 crosse par enfant
* respecter R1,R2 & R3 adverse en 'accompagnant balle ligne
* regarder devant soi Faire le bully aprés chaque but 10

retour au calme + rangement matérie! (5 min)




| CYCLE 2 Cle{elR=] Durée de la séanse : 60min DISCIPLINE/SEANCE N° : Hockey/5 OBJECTIF DE SEANCE : dribbles LAURENT LAMBIN
OBJECTIF SPECIFIQU ACQUISITIONS BUT CONSIGNE DE REALISATION CONTRAINTE CRITERE DE REUSSITE DISPOSITIF | MATERIEL JADAPTATION| TEMPS
ATTENDUES {en min)
*tenir correctement sa  |* arréter la balle et kangourou : courir avec la crosse *ne pas se bousculer 1 sifflet
échauffement crosse sauter autour de dans toute la salle et au coup de * ne pas frapper la 1 crosse et 1 balle par enfant  {ne pas courir,
* réagir rapidement au  |la crosse sifflet, arréter sa balle, poser sa balle @ @ @ marcher
coup de sifflet crosse devant soi 4 la verticale (la *ne pas jeter la crosse ] seulement
* respecter R1, R2 & R3 balle est prés du bec) sauter 4 fois _3}/ ?/ },- /'K =N 5
* arréter [a balle autour de la crosse & pieds joints A s ~ / %
et la ramasser f;m(,,
maitriser la balle *tenir correctement sa  |faire le plus de IFhorloge : 2 equipes * ne pas frapper la I'équipe gagnante est celle des plots les faire
crosse passes possible une équipe se place en rond avec balle qui a réussi a faire le plus 1 crosse par enfant tourner dans
* respecter R1, RZ & R3 un joueur au milieu et 'autre équipe grand nombre de passes 1 balle pour I'éguipe en rond le sens des
* gtre rapide est en file indienne derriére un plof. 1 balle pour I'éguipe en file aiguilles d'une
* pontréler la balle I'éguipe en rond fait des passes en indienne montre en
* ge faire des passes passant toujours par le joueur du leur montrant
* conduire la balle milieu st doit compter le nombre de la technique
*ploguer une balle passes en méme temps (il faut leur S du revers 20
montrer comment faire une passe pour réussir une passe pas CYCLE2
longue et comment la bloquer ¢f. **) longue et rapide, c'est la main
Pendant ce temps, chacun leur droite qui va pousser la balle
tour, les joueurs adverses font e plus fort
tour de I'horloge dans le sens pour bloguer une passe longue
inverse des aiguilles d'une montre et rapide on va s'accroupir et
et doivent arréter leur balle pour mettre la crosse au sol, le bec
que le suivant parte incling légérement vers lavant
* tenir correctement sa  {ramener la balle dans |le_chat et la souris : par 2, le *ne pas se bousculer |1 point par balle ramenée 1 baile pour 2
crosse son camp chat doit rattraper la souris avant * ne pas frapper la derriére la ligne ou 1 point 1 crosse par enfant
1 contre 1 * rgspecter R1, R2 & R3 qu'elle n'ait dépassé la ligne et lui halle par balle touchée des plots
* regarder devant soi toucher la balle puls inverser
* la balle reste collée au les réles au bout de 4 manches :f? 10
bec A chague manche : le chat a réussi ‘:EA ‘i A
* &tre rapide on avancera le plot de la souris par ~ A4
contre ie chat perd, on reculera le du\‘ SAIRS
plot de la souris
*tenir correctement sa  |garder la balle dans | Exercice a faire si la séance *ne pas frapper la 1 point par balle ramenée ou |1 balle pour 2
crosse son camp ou la dépasse 60min balle 1 point par balle conservée 1 crosse par enfant
* regarder devant soi ramener dans son les voleurs de trésor : 2 équipes le sens de la longueur pour
1 contra 1 * la balle reste collée au |camp une avec des balles dans un camp délimiter les camps
bec et 'autre sans balle dans le camp A
* aller vite opposé. Au coup de sifflet, l'équipe ‘T{ B j‘l
* garder sa balle sans balle doit récupérer les balles & @ 10
* récupérer la balle et les ramener dans leur camp, s
les autres doivent essayer de
conserver leur balle dans leur camp -0 &
et cela durant 30 secondes ,EL = ﬁﬁﬁv
faire 4 manches puis inverser les A
réles




* |a balle reste coliée au
bec

* aller vite

* maitriser sa balle

* récupérer la balle

*se faire des passes

marqué

commencer a leur apprendre

les régles :

*les fautes : (par exemple, toucher la
balle & la main ou avec le cété rond
ou les pieds volontaires) la balle est
remise en jeu par une passe a
I'endrait ol a eu lisu la faute et par
un adversaire

*les sorties :

_sur le cbté sont appelées "touche”
et sont remises en jeu par une
passe 3 'endroit ol a eu lieu la sortie
et par un adversaire

_sur la ligne de fond sont appelées
"dégagement”. La on va simplifier
en faisant remettre en jeu par une
personng de son camp et toujours
par une passe

*Pour toute remise en jeu, les
adversaires doiventétre a2 ou 3

métres minimum

OBJECTIF SPECIFIQUE ACQUISITIONS BUT CONSIGNE DE REALISATION CONTRAINTE CRITERE DE REUSSITE DISPOSITIF | MATERIEL JADAPTATION] TEMPS
ATTENDUES {en min)
* tenir correctement sa  |mettre le + de balles |Exercice & faire si la sgéance *ne pas se bousculer |1 point par balle dans le par atelier :
opposition crosse dans le terrain des dépasse 60min * ne pas frapper la terrain adverse 1 grosse par enfant
* respecter R1, R2 & R3 |adversaires 2 équipes : des balles sont balle 4 plots
* regarder devant soi disposées a 7-8 métres autour du * les défenseurs autant de balles que d'enfants 10
* |la balle reste collée au terrain des défenseurs. n'ont pas le droit de i ,
bec au coup de sifflet, I'équipe gui pénétrer dans leur ' }f/
* aller vite attague doit faire pénétrer la balle camp pour enlever A 4 its
* maitriser sa baile dans le terrain adverse et aller en les balles déja ’ & ,/
* récupérer la balle rechercher une autre. Les déposées ‘ :
défenseurs doivent les empécher n KA
T { :
de mettre les halles
au bout de 30 secondes, on compte :z\ L
les balles a l'intérieur et on inverse P dg"
les rales au bout de 4 manches " ?E' {?‘
*tenir correctement sa  fmarquer un but matchs 2 vs 2! *ne pas se bousculer |1 point par balle derriére {a 1 balle pour 4
2 contre 2 crosse emmener la balle derriére la ligne * ne pas frapper la ligne 1 crosse par enfant
* respecter R1, R2 & R3 adverse en I'accompagnant balle des plots pour délimiter les
* regarder devant soi Faire le bully aprés chaque but terrains 20

retour au calme + rangement matériel (5 min)




IR < cYCLE 3 Durée de la séance : 60min DISCIPLINE/SEANCE N° : Hockey/6 OBJECTIF DE SEANCE : tir au but LAURENT LAMBIN
OBJECTIF SPECIFIQU ACQUISITIONS BUT CONSIGNE DE REALISATION CONTRAINTE CRITERE DE REUSSITE DISPOSITIF /| MATERIEL | ADAPTATION| TEMPS |
ATTENDUES {en min)
* arréter la balle et kangourou : faire 4 équipes 1ére équipe = 4 points des crosses
échauffement *tenir correctement sa  |sauter au dessus de  |disposer des crosses en ligne. 2éme équipe = 3 poinis 1 sifflet utiliser

crosse la crosse Sauter de part et d'autre des 3éme équipe = 2 points des plots différents

* réagir rapidement au crosses jusgu'au bout et revenir 4éme équipe = 1 point = : sauts

coupgda s::ﬂet taper daiwss; main de son e " ?’PF ’Q_E-:l:‘. s {pieds joints, 10

* respecter R1 et R2 camarade pied gauche,

* arréter la balle - i pied droit}

L2
_—

* tenir correctement sa  [ramener la balle dans |Exercice & faire si ia séance *ne pas se bousculer des balles sauf pour les

crosse s0n camp dépasse 60min * |2 ou les éperviers éperviers
oppaosition * respecter R1 et R2 I'épervier : 1 épervier qui doit ne pelvent pas 1 crosse par enfant

* regarder devant soi empécher les autres de passeren intervenir dans les des plots

* la balle reste coliée au dégageant leurs balles, zones en pointillé - 10

hec & chaque balle dégagée, l'autre ‘E’\ p

* étre rapide dévient également épervier. A w2y

* tirer dans le but chaque passage, les autres doivent =0

rnat?re I:ur baﬁe dans le but rZ«' _)f/ \\L_;
‘*C? /

* tenir correctement sa  {mettre un but Exercice & faire en atelier si le * ne pas frapper la 1 peint par but et autant des balles que * ajouter des
conduite de balle en crosse jeu du béret dépasse 10 par balie 2 points par plot rentré d'enfants par atelier plots sur la
mouvement * respecter R1 et R2 éguipe. A ce moment 14 faire 3 'équipe qui a le plus de points [plots ligne du but

* regarder devant soi équipes et metire la 3éme sur ce a gagner 1 crosse par enfant et ils doivent

* |a balle reste collée au jeu en autonomie avec un chef de les viser pour 25

bec groupe qui remplace l'éducateur | ‘ las faire

* afler vite tir au but :2 équipes, 1 a gauche, A rentrer

* controler sa balle lautre a droite 1 dedans

*bon timing appel de balley 1 joueur de gauche s'avance en ?(_,?CA i EV [

* &tre précis faisant un appel de balle. Arriveé i

entre les 2 piots, I'éducateur lui “ A
envoie la balle et fe joueur d'abord N __P,/
blogue (puis contrdie en “'\ A
mouvement) 1a balle. Ce dernier \\,.

passe en conduite de balle entre 4

les 2 plots et tire au but le plus r

rapidement possible puis de méme
avec un joueur de droite
({inverser le coté gauche et droit)




‘ FJECT IF SPECIFIQU ACQUISITIONS BUT CONSIGNE DE REALISATION CONTRAINTE CRITERE DE REUSSITE DISPOSITIF / MATERIEL JADAPTATION| TEMPS
ATTENDUES {en min)
* tenir correctement sa  {mettre la balle dans  |le béret : 2 équipes se font face *ne pas se bousculer |1 point par balle accompagnée |1 balle * appeler
crosse le but adverse derriére des plots, & une dizaine * ne pas frapper la dans le but adverse 1 crosse par enfant les numeros
opposition * respecter R1 et R2 de métres de distance. Tous les balle des plots en anglais
* regarder devant soj Jjoueurs s'attribuent un numéro 5 pas cycle2
* la balle reste coliée au ignoré de l'autre équipe. A t'appel 4 25
bec de leur numéro {utiliser des * appeler
* rapidité nombres visuels pour les e T}{V plusieurs
* mettre un but malentendants), les 2 joueurs :% 7 numeéros
*se faire des passes appelés viennent chercher la balle ‘E /?()J{V !ﬁ i a la fois
au centre pour l'emmener dans faS A
dans l'un des 2 buts adverses L
& T
* tenir correctement sa  {marquer un but matchs 3vs 3 : *ne pas se bousculer |1 point par balle accompagnée [1 balle pour 6 * faire des
3 contre 3 crosse emmener la balle dans le but * ne pas frapper la dans le but adverse 1 crosse par enfant matchs de 3
*respecter R1 et R2 adverse en l'accompagnant baile des plots minutes
| * regarder devant soi Faire le bully aprés chague but * changer 20
| * la baile reste collée au marqueé y ,,?, f A d'adversaire

bec

* aller vite

* maitriser sa balle
* récupérer la balle
*se faire des passes

Rappel des régles

LEdRmy

ja }%ff

& chaque fois

retour au calme + rangement matériel (5 min)




i CYCLE 2 EI¥e{eii=] NOMBRE D'ELEVE : DISCIPLINE/SEANCE N° : Hockey/7 OBJECTIF DE SEANCE : précision LAURENT LAMBIN
OBJECTIF SPECIFIQU ACQUISITIONS BUT CONSIGNE DE REALISATION CONTRAINTE CRITERE DE REUSSITE DISPOSITIF / MATERIEL JADAPTATION]| TEMPS
ATTENDUES {en miin)
* &tre rapide * arréter la balie et kangourou : faire 4 équipes le suivant ne doit pas |1ére éguipe = 4 points des crosses
échauffement * réagir rapidement au  |sauter au dessus de  |disposer des crosses en ligne. partir tant que la balle |2éme éguipe =3 points 1 siffiet utiliser
coup de sifflet la crosse Avec une crosse dans les mains, n'est pas arrétée dans |3éme equipe = 2 points 1<) . différents
* respecter R1, R2 & R3 sauter de part et d'autre des le cerceau 4éme équipe = 1 point m iﬁ’—u\i_ —— Y sauts
crosses jusqu'au bout et revenir S {pieds joints, 10
en conduite de balle et arréter la pied gauche,
balle dans le cerceau puis donner fa e .« _ (2 |pied droif)
crosse au suivant iﬁg;/
maitriser la balle * tenir correctement sa  [ramener le plus de relais ; faire 2 ateliers donc 4 équipes| I'équipe qui a le plus de bafles |des plots
crosse balles dans son 1 joueur de chaque équipe partert  |* ne pas frapperia gagne 4 points 1 crosse par enfant
* respecter R1, R2 & R3 |[cerceau an méme temps, en course derriére |balle la 2&éme = 3 points des balles pour les 2 ateliers 10
* étre rapide une ligne de plots. lis prennent une la 3&¢me = 2 points 4 cerceaux -
* contréler la balle balle au milieu avec leur crosse la 4&éme = 1 point ) fﬂ’d a0
* conduire la balle et partent la déposer dans le D:"M l'/(xl 4;‘
* stopper la balle cerceau de leur équipe. C'est z
seulement une fois que Ia balfe est .4 B WO
stoppée dans le cerceau que le X f - /
suivant part faire la méme chose ~
* tenir correctement sa Exercice a faire si la séance faire 4 ateliers
crosse dépasse 60min * ne pas frapper la 1 balle par atelier
passer * respecter R1, R2 & R3 1,2 3.4 5 6 l'enfant fait la passe [balle 1 crosse par enfant
* regarder devant soi longue ou courte et lors de la des plots
* la balle reste colliée au derniére phase, le dernier joueur X’M 10
bec part en conduite de balle jusqu'a la : .,ﬁ_/:
* @tre rapide 1&re place et tous les autres o (&) :
* tirer dans le but en meéme temps qu'il conduit, ,l{.. / “p\ﬁ@
* savoir alterner avancent d'une place. De méme 4 AL @f
passe courte et longue jusqu'a ce gue tout le monde @
* étre précis soit passer a toutes les places @ ; j"
* tenir correctement sa  |faire fomber les le ballon chéteau : * ne pas frapper la la personne qui a le plus de 1 crosse par enfant * faire 2
tir au but crosse bouteilles en plastigue |des personnes en cercle (minimum  [balle bouteilles debout a gagné 2 balles par atelier ateliers
* respecter R1, R2 & R3 10m de diamétre) tirent sur un “ceux en cercle ne des plots pour chaque atelier
* regarder devant soi chéteau composé de 5 bouteilles peuvent pas bouger 5 bouteilles par atelier
* la balle reste collée au en plastique. 1 défenseur au milieu  [sauf pour aller I 20
bec s'oppose a sa démolition. chercher la balle ’3{"
* aller vite La partie dure 1 minute manguée
* contréler sa balle les 30 premigres secondes se ) o~
* gtre précis jouent avec une seule balle et on z | "i(;__\\ j(
*se faire des passes rajoute la 2&me balle pour les 30 A { “ A
*savoir blogquer une balle derniéres ( \
La minute passée, le nombre de )T 7
bouteilles debout font le score du b{ﬂ\‘s‘t s
défenseur. Si au cours de la partie, -0 &&: o
il fait tomber ses bouteifles, il ’E’ g % ]

ne doit pas les relever




OBJECTIF SPECIFIQU

ACQUISITIONS
ATTENDUES

BUT

CONSIGNE DE REALISATION

CONTRAINTE

CRITERE DE REUSSITE

DISPOSITIF | MATERIEL

4 contre 4

* tenir correctement sa
crosse

*respecter R1, R2Z & R3
* regarder devant soi

* la balle reste collée au
bec

* aller vite

* maitriser sa balle

* récupérer la balle

*se faire des passes

marguer un but

matchs 4 vs 4 :

Rappel des régles + ajouter une
nouvelle :

Pour marquer un but il faut étre

dans la zone et une fois dans celle-ci

on est plus obligé d'accompagner la
balle mais on la peut tirer

*ne pas se bousculer
* ne pas frapper la
baile

I'équipe qui marque le plus de
buts a gagné

1 balle pour 8
1 crosse par enfant

Geopdse, 4

4k vl
Ky ¥4
e

donTl

ADAPTATION

rester au
3V83

TEMPS
(en min}

16

retour au calme + rangement matériel (5 min)




durée de la séance : 60min DISCIPLINE/SEANCE N° : Hockey/8 OBJECTIF DE SEANCE : matchs LAURENT LAMBIN

| (s {olN=8 ot CYCLE 3

retour au calme + rangement matériel (5 min}

OBJECTIF SPECIFIQU ACQUISITIONS BUT CONSIGNE DE REALISATION CONTRAINTE CRITERE DE REUSSITE DISPOSITIF / MATERIEL fADAPTATION} TEMPS
ATTENDUES {en min}
*tenir correctement sa  |marquer le plus de tournci 4vs4 : faire des égquipes a lissue du temps I'équipe qui [des plots
connaitre les régles crosse but possibie de 4 sous forme d'une montante- * ne pas frapper la est tout en haut est la 1 crosse par enfant faire des 55
d'un match *respecter R1, RZ & R3 descendante. balle gagnante 1 balle pour 2 éguipes matchs de
* étre rapide L'équipe qui gagne monte d'une chasublis A 10 min
* contréler la balle place et celle qui perd descend maximum
* ge faire des passes d'une place (si e nombre d'équipes a &
* conduire |a balte est impair la derniére & descendre P~
*maitriser la balle devient arbitre le temps d'un match) 4. s |resterau
*savoir faire un Pour marguer un but il faut étre IVS3
engagerment (e bully) dans la zone, =2
*atre dans la zone pour Siil y a égalité, c'est 'equipe qui a & si le nombre
marquer marquer e 1er but qui gagne. Si a d'éigves ne
*reconnaitre les fautes c'est 0-0, c'est I'équipe qui venait de T A |tombe pas
*savoir arbitrer gagner juste avant qui gagne de juste, mettre
noveau des remplagants
Il n'y a pas de gardien, c'est juste ™ et les mettre
un défenseur mais qui peut devenir b # 5 en arhitre
attaguant & tout moment
Rappel des régles A 4




